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今月の内容

・ 疾患シリーズ　　　  　 緑内障について
・ ちょっとお耳を……　夏の悩みを解決！ 蚊に刺されたときに
　　　　   　　　　　　 知っておきたい対処法

・ おくすり Q ＆ A　 ドライアイに新しい作用の点眼薬が出た
と聞きましたが、どんな薬ですか？

2026 年 7 月発行

2026 年 4 月にドライアイ治療では「アバレプト® 懸濁性点眼液
（モツギバトレプ ）」という新しい作用の点眼薬が使用できるよう
になりました。これまでの点眼薬とは異なる仕組みで働くため、
新たな治療の選択肢として期待されています。

近年、日本でのドライアイの患者数は 2,000 万人を超えるとも言われており、
私たちにとって身近な目の病気です。ドライアイの点眼薬に対して分からない
ことや不安な点があれば、いつでも薬剤師にご相談ください。

執筆薬剤師　根岸  世利那

これまでのドライアイ治療薬とは何が違うのですか？
これまでのドライアイ治療では、①涙液を補充し涙の保持力を高める、
②水分・粘液成分を出す力を高める、③粘液成分を出す力を高め目の表面を
保護する、④涙の代わりに涙液を補充する、といった作用の点眼薬が使用
されてきました。
一方でアバレプト® は、従来の点眼薬とは異なり「痛みや熱さを
感じるセンサー」をブロックして痛みやゴロゴロ感などの自覚
症状の改善に直接アプローチする点眼薬です。今までにない
新しい作用の点眼薬のため、他のドライアイ点眼薬と併用される
こともあります。

以下、ドライアイに使用される治療薬の一覧です。

種　類 特　徴

アバレプト®（モツギバトレプ ） 痛みや熱さを感じるセンサーに働きかける

ヒアレイン®（ヒアルロン酸 Na）
涙液を補充し、涙の保持力を高めると共に
目の表面の回復を助ける

ジクアス®（ジクアホソル Na） 水分・粘液成分を出す力を高める

ムコスタ®（レバミピド） 粘液成分を出す力を高め、目の表面を保護する

人工涙液 涙の代わりに涙液を補充する

アバレプト® を使うときに気を付けることはありますか？
薬の成分が容器の底に沈殿してしまうため、使用前によく振ってから点眼
する必要があります。点眼後には、一時的に目がかすむことや、目が冷た
く感じるまたは熱く感じることがあります。多くは一時的ですが、症状が
続く場合は医師に相談しましょう。複数の点眼薬を使用する際は間隔を５
分以上空けて点眼してください。
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「緑内障」という言葉を聞いたことはあっても、どのような病気な
のかよくわからないという方もいらっしゃるのではないでしょうか。
今回は、緑内障とはどのような病気なのかについて説明します。

●緑内障とは？
緑内障は、目で見た情報を脳に伝える視神経が少しずつ傷つき、見える範囲（視野）
が徐々に狭くなる病気です。放置すると視力に影響することがありますが、多く
の場合、眼圧を下げることで進行を抑えることができます。

●眼圧ってなに？
眼圧を理解するためには、まず目の中にある「房水（ぼうすい）」について知る必要
があります。目の中には房水という透明な液体が流れています。この房水がある
ことで、目は丸い形を保ち、正常に機能することができます。眼圧とは、この房水
によって目の内側からかかっている圧力のことです。

●どうして眼圧を下げると緑内障の進行を抑えることができるの？
房水は常に作られ、目の外へ流れ出ています。しかし、この流れのバランスが崩れ
ると、目の中に房水がたまり、眼圧が高くなります。その状態が続くと、目の奥
にある視神経に負担がかかり、少しずつ傷ついてしまいます。
そのため、点眼薬や手術で眼圧を下げることで視神経への負担を減らし、緑内障の
進行を抑えることができます。

●緑内障の点眼薬にはどのような効果があるの？
緑内障の点眼薬は眼圧を下げる目的で使用されます。房水が作られる量を減らし
たり、房水を目の外へ排出されやすくしたりすることで眼圧を下げます。

●緑内障の手術は何しているの？
緑内障の手術も、点眼薬と同じように眼圧を下げることが目的です。房水が流れる
新しい出口を作ったり、もともとの出口を広げたりして、房水を流れやすくする
ことで眼圧を下げます。

緑内障について、少しイメージしていただけたでしょうか。緑内障で傷ついた視神経
を元に戻すことはできません。しかし、早期に発見し、点眼薬や手術で眼圧をコント
ロールすることで進行を抑え、大切な視力や視野を守ることができます。
なお、緑内障にはいくつかの種類があり、今回ご紹
介したように眼圧が高くなるタイプのほかに、眼圧
が高くないにもかかわらず視神経が傷むタイプもあ
ります。そのため、眼圧だけでなく定期的な検査
で視神経や視野の状態を確認することが大切です。
今回の内容が、緑内障について知るきっかけにな
れば幸いです。

執筆薬剤師　鈴木  真琴

蚊に刺されたときに知っておきたい対処法
ちょっとお耳を……　夏の悩みを解決！　

みなさん、今年はもう “ あの虫 ” を見かけましたか？ 気温が上がり肌の露出が
増えるこの季節、毎年私たちを悩ませるのが蚊による虫刺されです。「気づか
ないうちに刺されていて、かゆくてたまらない……」という経験は、誰しも一度

はあるのではないでしょうか。そこで今回は、今年こそ蚊に刺されないための効果的な
予防法と、刺されてしまったときの正しい対処法を詳しくご紹介します。

▶蚊に刺されの基本症状と、病院へ行くべき 3 つのサイン
蚊に刺されによるかゆみや赤みは、蚊の唾液に含まれる成分対するアレルギー反応
です。症状の出方には個人差があり、主に 2 つのタイプがあります。

・即時型：刺されて数十分～数時間程度で症状が治まる
・遅延型：翌日以降に発症し、数日～一週間かけて治まる
通常は自然に治りますが、以下のような症状がある場合は皮膚科を受診しましょう。

☆病院へ行くべき 3 つのサイン
1. 刺されたところがジュクジュクして熱を持っている 
2. 刺されたところ以外にもかゆみや腫れ、水ぶくれの症状が広がっている
3. 症状が 1 週間以上続いている

▶今年こそターゲットにされない！ 今すぐできる効果的な「蚊よけ対策」
蚊は水たまりや草むらで発生し、汗のニオイや黒や紺など濃い色を好んで
近寄ってきます。そのため、外出時はできるだけ肌の露出を避け、白や
黄色など明るい色の服を選ぶのが効果的です。服で隠せない部分には、
必ず虫よけスプレーを活用して蚊を寄せ付けないようにしましょう。
また、意外な盲点となるのが「足元」です。蚊は汗と足の常在菌が放つ
ニオイを好むため、靴下をこまめに履き替えたり、履いた靴をしっかり
乾燥させたりすることが有効な対策になります。
さらに自宅の周りでは、空き缶やバケツ、植木鉢の鉢受けなどの水たまりをなくし
ましょう。蚊はほんの少しの水があればどこでも産卵し、増えることができます。
そのため、発生源を作らないことが大切です。

▶刺されてしまったらどうする？ かゆみを最小限に抑える「正しい応急処置」
もし蚊に刺されたら、絶対に掻かないように気を付けましょう。掻くと炎症が悪化
し、さらにかゆみが強くなってしまいます。まずは流水でやさしく洗い、強い
かゆみは濡れタオルなどで冷やしてあげると和らぎます。体温が上がるとかゆみ
が強くなるため、入浴時は熱いお湯を避け、ぬるめのシャワーやお風呂を心がけ
ましょう。仕上げに、掻いてしまう前に市販の虫刺され用薬を塗りましょう。

「清潔・冷却・お薬」の早めのケアが、跡を残しにくくするコツです。

「早めの蚊よけ対策」と刺されてしまった直後の「正しいケア」を徹底
して、今年はかゆみに悩まされない快適な夏を過ごしましょう！

参考：虫刺されの症状と原因｜港区白金のあおば皮フ科クリニック
『蚊』に刺されたらどうすれば？症状、予防、対処・治療法を解説｜田辺ファーマ｜ヒフノコトサイト

蚊に刺されたら跡が残らないように対処しよう！ 刺されないための予防法は？｜肌育研究所

執筆者：実務実習生　加藤  愛奈（監修薬剤師：鈴木  真琴）

症状なくても
定期的な受診を！

疾患シリーズ　
緑内障について


